
ROSTOCK INTERNATIONAL HOUSE (RIH)

PROMOS-Stipendium
Förderung weltweiter Auslandsaufenthalte
PROMOS ist ein Mobilitätsprogramm des DAAD zur Förderung kürzerer 
Auslandsaufhalte von Studierenden. Die Universität Rostock unterstützt 
mit PROMOS schwerpunktmäßig Studien- und Praktikumsaufenthalte 
weltweit durch Vergabe von Teilstipendien und Reisekostenzuschüssen.

Fördermöglichkeiten(1)

• Studienstipendien (Aufenthaltsdauer: 1 bis 6 Monate)
• Praktika (Aufenthaltsdauer: 6 Wochen bis 6 Monate)
• Studienreisen (z.B. Exkursionen, organisiert vom Fachbereich)

Auswahlkriterien
Die Stipendien werden durch eine Auswahlkommission der Universität 
Rostock vergeben. Ausschlaggebende Kriterien sind die Studienleistun-
gen und Sprachkenntnisse, die Sinnhaftigkeit des geplanten Aufenthal-
tes in Bezug zum bisherigen Studium sowie das Auswahlgespräch.

Bewerbungsfristen
1. November für Vorhaben im 1. Halbjahr (Folgejahr)
1. Juni für Vorhaben im 2. Halbjahr

Weitere Informationen im Internet unter
https://www.uni-rostock.de/internationales/rih/promos

(1)  Auslandsaufenthalte, die im Rahmen des ERASMUS+ Programms unterstützt werden können, sind nicht förderfähig.
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Erstberatung Auslandsaufenthalt
Das Rostock International House (RIH) bietet allen Studierenden um-
fassende Informationsveranstaltungen zum Thema „Studium und Prak-
tikum im Ausland“ an. Die Teilnahme ist Voraussetzung für alle weiteren  
Beratungsgespräche.
Aktuelle Termine finden Sie unter: www.uni-rostock.de/internationales




